Описание
программы дополнительного образования по обучению элементам хореографии 
«Каруселька»

Новизна программы дополнительного образования по обучению элементам хореографии «Каруселька» заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников.  Ее отличительными особенностями является: -активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса –значительная часть практических занятий. 

Актуальность программы определяется запросами родителей воспитанников данного возраста и потребностью детей в самореализации и проявления индивидуальности в творчестве.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что как известно, чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие ребенка, становление его личности. Меньше будет проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки – а это физическое здоровье. 

Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, раскрыть перед ними его многообразие и красоту. Выявить и раскрыть артистические, исполнительские способности дошкольников посредством хореографического искусства

Задачи:

1. Обучающая – научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, народного и детского – бального танца, музыкальной грамоте и основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой;

2. Развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству;

3. Воспитывающая – воспитание эстетически – нравственного восприятия детей и любви к прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в паре.

Программа разработана с учётом принципов: систематичности, психологической комфортности, учёта возрастных особенностей, деятельностного подхода к развитию детей и ориентирована на развитие личности ребёнка.

Программа «Каруселька» рассчитана на два года обучения и рекомендуется для занятий с детьми с 4-5 и5-6 лет. Занятия во всех возрастных группах проводятся 1 раз в неделю, длительность: 20 и 25 минут соответственно, в течение 6 месяцев. Количество занятий всего: 26 – для детей 4-5 лет,количество детей в группе: 10 человек, 27 – для детей 5-6 лет,количество детей в группе: 12 человек.

Занятияпо обучению элементам хореографии предусматривают специальную подготовку в области аккомпанирования (владение музыкальным инструментом), знания, умения и навыки в области хореографии. Реализация Программы осуществляется музыкальным руководителем дошкольного учреждения.

\

Планируемые результаты освоения Программы

Задачи (возраст 4-5 лет)

· формировать навыки ориентировки в пространстве; 

· развивать координацию и выразительность движений, чувство ритма

Предполагаемый результат
Возраст 4-5 лет

·  более высокий уровень владения основными навыками движений;
· эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям;

· стремление к коллективному творчеству в движении 

· относительно высокий уровень исполнения имитационных и 
· плясовых движений;

· навыки ориентировки в пространстве. 

· Задачи (возраст 5-6 лет)

· развивать ритмический слух, творческие способности, зрительное внимание;

· развивать быстроту реакций, четкость и ловкость движений, 

· выразительность пластики, мимики, музыкального восприятия;

· формировать правильность осанки 

Предполагаемый результат

· способность различать жанр музыкального произведения;

· стойкий интерес к новым музыкальным произведениям;

· умение сопереживать, воспринимая музыкальный образ

К концу учебного года ребенок средней группы (от 4-5 лет) должен уметь:

· передавать в пластике разнообразный характер музыки,различные оттенки настроения;

· передавать основные средства музыкальной выразительности;

· передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, 

имитационные, общеразвивающие и танцевальные виды движений;

· ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить место в
зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов;

· Исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

· Самостоятельно начинать и заканчивать движение в соответствии с началом и концом музыки;

· передавать в мимике и пантомиме образы знакомых животных и
· персонажей;

· выполнять изучаемые в течение года ритмические композиции и
танцы-игры;

· находить свои оригинальные движения для выражения характера
музыки, игрового образа выразительными жестами;

К концу учебного года ребенок старшей группы (от 5-6 лет) должны знать:

· основные танцевальные позиции рук и ног;
· владеть навыками ориентировки в пространстве и приобрести определенный «запас» движений в ритмических и танцевальных упражнениях;
· должны уметь передать характер музыкального произведения в движении;
· уметь точно и правильно исполнять танцевальные постановки;
· владеть основами хореографического искусства, уметь выражать в движении основные средства музыкальной выразительности;
· выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой;
·  владеть основами хореографических упражнений;
· усвоить необходимый объем разнообразных композиций и отдельных видовдвижений, разных по стилю и характеру;
· должны уметь импровизировать с использованием оригинальных и разнообразных движений, сочинять элементы для танцев.

