
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описание 

программы дополнительного образования по  

развитию интеллектуальной активности 
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Актуальность Программы 

При использовании дидактического материала «Дары Фрёбеля», у детей 

развиваются социальные и коммуникативные умения, мелкая моторика, 

познавательно-исследовательская деятельность и логические способности; 

формируются элементарные математические умения. Применив в практической 

деятельности с дошкольниками пособие, педагоги увидели удивительные 

результаты.  

Программа дополнительного образования «Умняшки» (далее – Программа) и 

комплект методических пособий по работе с игровым набором «Дары Фрёбеля» 

(далее – Дары Фрёбеля) в соответствии с ФГОС ДО открывает новые возможности 

использования данного игрового набора в процессе развития дошкольников.  

Программа и «Дары Фрёбеля» создают условия для организации как 

совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной игровой, 

продуктивной и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Направления Программы 

Оздоровительное направление предполагает формирование у детей 

жизненно важных двигательных умений и навыков, способствующих укреплению 

здоровья детей, стимулирование чувствительности и двигательной активности 

детей, сенсорно - персептивных процессов.  

 Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование 

личности, воспитание ее с учетом фактора развития, воспитание ребенка с 

творческими способностями, развитие и коррекцию познавательных процессов 

(внимание, память, ассоциативность и гибкость мышления, словарный запас речи, 

воображение), воспитание умения выражать свои эмоции. Развитие и 

корректирование зрительных, слуховых и тактильных ощущений.  

 Образовательное направление обеспечивает усвоение 

систематизированных знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; 

развитие моторных способностей, предусматривая, в первую очередь, 

формирование отношения к активной деятельности, интереса и потребности в 

совершенствовании сенсорных навыков ребенка, внедрение в практику 

нетрадиционных методов и приемов, формирование представлений об 

окружающем мире.  

 

Цель Программы 

Обеспечение условий для построения целостного педагогического процесса, 

направленного на всестороннее развитие ребёнка и обеспечение возможности для 

реализации игровой, познавательной, исследовательской, творческой, 

двигательной активности, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участия в подвижных играх, эмоционального благополучия детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением. 

 

Задача Программы 

Создать условия для организации как совместной деятельности взрослого и 

детей, так и самостоятельной игровой, продуктивной и познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

Задачи обучения 

1.Социально-коммуникативное развитие:  

 Развивать игровую деятельность детей;  



 Приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;  

 Формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежность, 

патриотические чувства, чувства принадлежности к мировому сообществу;  

 Развивать свободное общение со взрослыми и детьми.  

 

2.Познавательное развитие:  

 Развить воображение и творческое мышление в процессе решения 

познавательных задач;  

 Создать условия для построения ребёнком целостной образно-смысловой 

картины мира;  

 Формирование начал самопознания.  

 

3.Речевое развитие:  

 Развитие речевых способностей и умений;  

 Формировать предпосылки чтения и письма;  

 Учить овладевать способами практического общения в различных 

жизненных ситуациях.  

 

4.Художественно-эстетическое развитие:  

 Развивать эстетическое мировидение;  

 Обеспечить условия освоения эмоционально-нравственной культуры;  

 Формировать творческое воображение и образное мышление средствами 

художественно-эстетических видов деятельности;  

 Формирование предпосылок общей художественно-конструктивной 

умелости.  

 

5.Физическое развитие:  

 Психолого-педагогическая поддержка способностей к двигательному 

творчеству;  

 Создать условия развития для сохранения здоровья детей на основе 

формирования эмоционального воображения;  

 Развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкость, 

выносливость и координацию);  

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

 Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании;  

 Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;  

 Воспитывать культурно-гигиенические навыки;  

 Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.  

Ожидаемые результаты 
Для воспитанников 4-5лет: 

 знание названий объемных геометрических фигур, умение детей описывать 

знакомую фигуру. 

 умение различать геометрические фигуры (шар, цилиндр, куб), развитие 

ориентации в пространстве, развитие координаций движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук. 



 формирование грамматически правильного строя речи. 

 умение упорядочивать геометрические фигуры по форме, умение выделять 

признаки фигур с помощью зрительного анализатора. 

 развитие сенсорных навыков и познавательно-исследовательской 

деятельности, расширение кругозора, мышления 

 объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и человеческие взаимоотношения. 

Ожидаемые результаты 
Для воспитанников 4-5лет: 

 знание названий объемных геометрических фигур, умение детей описывать 

знакомую фигуру. 

 умение различать геометрические фигуры (шар, цилиндр, куб), развитие 

ориентации в пространстве, развитие координаций движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук. 

 формирование грамматически правильного строя речи. 

 умение упорядочивать геометрические фигуры по форме, умение выделять 

признаки фигур с помощью зрительного анализатора. 

 развитие сенсорных навыков и познавательно-исследовательской 

деятельности, расширение кругозора, мышления 

 объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и человеческие взаимоотношения. 

 

Продолжительность реализации Программы 

 

Программа направлена на организацию дополнительных занятий с 

воспитанниками среднего дошкольного возраста (4-5лет), рассчитана на 6 месяцев. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 20 минут (СанПин 2.12.7). Полный 

курс программы составляет 26 занятий. Для успешной реализации программы 

формируется группа из 6 человек, занятия проводятся фронтально. 
 


